
THE ZAO NATURE CONSERVATION PROJECT

          GREENGREEN　　RANGERRANGER    NEWSNEWS
　　       NPO法人　蔵王のブナと水を守る会　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2010/4　　Vol.205

3月の活動報告

　メープル採取＆スノーシュー散策
　3月7日、「メープル採取＆スノーシュー散策」と題して2004年から2006年までの植林地の観察と植林
地に隣接した森でメープルの採取を行いました。参加者は9名、前の週に暖かい日が続いたため、雪は大分
解けていてスノーシューは過剰装備といった感じでした。前日の雪がうっすらと樹々の枝に残る中、まんさ
くの花は見頃を迎え、赤く染まったヤマハンノキの花穂は花粉を飛ばす準備万端といったところで、山は冬
と春が混在しながらも春へ向かって加速している様子が観察できました。
　前日に二ヶ所用意したメープルの樹液採集の仕掛けは、二ヶ所あわせて2リットルのペットボトル半分程
採取できました。原液を味わってみると、ほのかな甘みが口の中に広がりました。次にメープルの樹液で紅
茶を作ってみると、優しい甘みで後味がすきりした味わいでした。今回のイベントに「ゆと森倶楽部」から
2名参加いただきました。当日の様子はゆと森ブログでも紹介されています。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　ゆと森ブログはこちらです。http://www.yutomori.com/blog/

　定例会（3月14日）
　まだ寒い時期にもかかわらず参加者は13名集まりました。午前中は苗木の移植と根回しを行い、昼食を
はさみ午後は「春を食べる会」の打ち合わせを行いました。また、毎年実施している、棚卸も行いました。
棚卸して気付いた事ですが、使用した道具は、なるべく元の場所に戻すようにお願いします。今回は東邦運
輸倉庫株式会社とゆと森倶楽部の2企業から参加いただきました。
　
　森の教室（3月28日）
  3名の参加により、カラマツの枝打ちとツリーハウス用スギ丸太の皮むきを行いました。

　　4月の行事案内
　　　　定例会　　日   時　　4月11日（日）
　　　　　　　　　集　合　　白石市役所　　9：30
　　　　　　　　　　　　　　作業小屋（丸太小屋）　　 10：00
　　　　　 　    　  内　容　　ウドの植え替え

　　　「山麓の春をめぐるハイキング」
　　　　　　　　　日　時　　4月17日（土）9：00~14：00
　　　　　　　　　集　合　　南蔵王野営場ロータリー（第一駐車場）午前9時
　　　　　　　　　ルート　　駐車場~せせらぎコース~Cサイト~水芭蕉の森~駐車場
　　　　　　　　　　　　　　（標高差百数十メートルの登り下りがあります）
　　　　　　　　　解　散　　駐車場14時
　　　　　　　　　見　所　　カタクリ、キクザキイチゲ、ミズバショウなどの早春の花々
　　　　　　　　　準備するもの　　昼食、飲み物、おやつ、敷物
　　　　　　　　　装　備　　防寒着、雨具、ハイキングシューズあるいは軽登山靴、帽子、手袋
　　　　　　　　　参加費　　保険料200円（グリーンレンジャーを除く）
　　　　　　　　　申　込　　4月15日までに事務局0224-25-3820へ



　　　　森の教室　日　時　　4月25日（日）　9：30　　白石市役所
　　　　　　　　　内　容　　ツリーハウスをつくる木材（スギ）の切り出し

　5月の行事案内
　　　春を食べる会
　　　　　　　　 日　　時　　５月２日（日）　　午前１０時~午後２時
　　　　　　　　　集合場所　　白石市役所駐車場　午前９時３０分　(場所のわからない方)
　　　　　　　　　作業小屋（丸太小屋）　　　　　午前１０時　   （自力で来られる方）
　　　　　　　　　参 加 費　　中学生以上　　　　1000円　（材料費・保険料込）
　　　　　　　　　　　　　　  小学生以下     　　　100円　（保険料）
　　　　　　　　　持ち物　　  昼食、飲み物、はし、皿、雨具、長靴、軍手

　　　　　　　　　　　★雨天決行
　　　　　　　　　　　★森を散策できる服装で参加してください
　　　　　　　　　　　★申し込みの時には、氏名・年齢・住所・電話番号・集合場所・車の有無

　　　　　　　　　　　　　　　 を明記お願いします。
　　　　　　　　　　　★申し込み締め切りは、４月２３日（金）厳守

　　　　　　　　　※　当日はシイタケの植菌作業を行います。シイタケ菌は、乳酸菌、納豆菌等の他の菌
　　　　　　　　　　　類に成長を阻害される事があります。当日の朝食は納豆やヨーグルト等の発酵食品
　　　　　　　　　　　を食べないようご協力お願い致します。

　　　　　　　　（問い合わせ・申込先）　　TEL＆FAX　　　0223-24-5167　（高橋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Email　　hiro.takahashi@k8.dion.ne.jp

　＊お願い　　
　　　　◆　事務局では2009年度「蔵王の森の物語」5号の原稿を募集しております。5月31日まで事務
　　　　　　局長（高橋）に提出願います。原稿はメール（ワードファイル）か手書きでお願いします。
　　　　　　　　　TEL＆FAX　　　0223-24-5167　
　　　　　　　　Email　　hiro.takahashi@k8.dion.ne.jp

　　　　◆　毎月のグリーンレンジャーニュースを郵送ではなく、メール配信に切り替えを希望する方は
　　　　　　mail@zao.org まで連絡をお願い致します。どうぞ経費節減と森林の保護にご協力下さい。
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